
NK Eenwieleren 2021 - Richt-starttijden* alle wedstrijden Breda 28-08-2021
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800m 0-10   20" 7 1 10.15 u. 0-10   20" 1 10.15 u. V 0-18   24" 1 13.45 u. 0-10   20" 1 14.25 u. van 10.15 u.
800m V 11-13   24" 7 1 10.22 u. 2 13.48 u. 2 14.28 u. tot 13.00 u.
800m V 14-18   24" 14 3 10.29 u. V 11-13   24" 2 10.22 u. 3 13.51 u.
800m V 19+   24" 12 2 10.50 u. 4 13.54 u. V 11-13   24" 3 14.31 u.
800m M 11-18   24" 8 2 11.04 u. V 14-18   24" 3 10.29 u. 4 14.34 u. van 13.45 u.
800m M 19+   24" 10 2 11.18 u. 4 10.36 u. V 19+   24" 5 13.57 u. tot 15.00 u.

58 11 5 10.43 u. 6 14.00 u. V 14-18   24" 5 14.37 u.
6 14.40 u.

10K ALLE   ULTD 31 1 12.15 u. V 19+   24" 6 10.50 u. M 0+   24" 7 14.03 u. 7 14.43 u.
7 10.57 u. 8 14.06 u.

50m/1 V 0-18   24" 16 4 13.45 u. V 19+   24" 8 14.46 u.
50m/1 V 19+   24" 7 2 13.57 u. M 11-18   24" 8 11.04 u. 9 14.49 u.
50m/1 M 0+   24" 7 2 14.03 u. 9 11.11 u. 10 14.52 u.

30 8
M 19+   24" 10 11.18 u. M 11-18   24" 11 14.55 u.

100m 0-10   20" 7 2 14.25 u. 11 11.25 u. 12 14.58 u.
100m V 11-13   24" 7 2 14.31 u.
100m V 14-18   24" 14 3 14.37 u. M 19+   24" 13 15.01 u.
100m V 19+   24" 11 3 14.46 u. 14 15.04 u.
100m M 11-18   24" 8 2 14.55 u. 15 15.07 u.
100m M 19+   24" 11 3 15.01 u.

58 15

5K ALLE 48 1 15.45 u.

Slalom ALLE 55 - **
Langzaam ALLE 50 - **

*Richt-starttijden voor 100m, 50m eenbeen en 800m zijn indicatief. Alleen de starttijd van de eerste heat ligt vast.
**Slalom en Langzaam mag je doen wanneer het je het best uitkomt met je andere wedstrijden, in de voorziene tijdsblokken.
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